
11 a 16 de maio de 2026



Programação 11/05

MANHÃ DESLOCAMENTO DOS PARTICIPANTES

13:30 Armazém Macedo →  Antonina

Rozane Osaki (Prefeita de Antonina), Sônia Kinker (ICMBio), Camile Lugarini (NGI Antonina-
Guaraqueçaba ICMBio), Camila Vasconcelos (MMA), Deputado Goura, IAT,  Daniel R. Da Silva
(Fundação Florestal)

14h - 15h Armazém Macedo → Antonina
Camila Vasconcelos  (MMA) e
 Paulo Faria (ICMBio) 

TARDE

ABERTURA

VISÃO GERAL DE TRILHAS CONECTIVIDADE TRILHAS NO MUNDO REDE
BRASILEIRA DE TRILHAS HISTÓRICO - MARCO LEGAL

15h - 16h Armazém Macedo → Antonina

TRILHAS COMO INFRAESTRUTURA DE SENSIBILIZAÇÃO E PROTEÇÃO

Geraldo Pereira e Paulo Faria  (ICMBio)

CREDENCIAMENTO 13h Armazém Macedo →  Antonina



Programação 11/05

 TRILHAS DE LONGO CURSO: PLANEJAMENTO, PERNOITE, GOVERNANÇA,
GERAÇÃO DE RENDA, MANUTENÇÃO E DIVULGAÇÃO

PLANEJAMENTO E MANEJO DE TRILHAS SUSTENTÁVEIS 

16h30 - 17h30 Armazém Macedo Paulo Faria e Geraldo Pereira (ICMBio)

17h30 - 19h Armazém Macedo Thiago Beraldo e Sara Moraes

NOITE JANTAR

20h Restestaurante Le Bistro

PERNOITE POR  CONTA DOS PARTICIPANTES

INTERVALO 16h - 16h30



Programação 12/05

MANHÃGRANDE RESERVA DA MATA ATLÂNTICA, TRAVESSIA  DO SUPERAGUI, CAMINHO
DO PEABIRU, ROTA CAIÇARA E LOCAVORISTA

8h 30 - 9h30 Armazém Macedo →  Antonina

Solange (SPVS / GRMA) e Wagner/Camile (NGI ICMBio Antonina-Guaraqueçaba) 

PLANEJAMENTO INTEGRADO DE ESTRUTURAÇÃO DE TRILHAS

Armazém Macedo → Antonina Moderador: Ricardo Roitburd10h -12h30

INTERVALO 9h30 -10h

MANHÃ

FONTES DE RECURSOS FINANCEIROS / TERMOS DE REFERÊNCIAS

8h - 8h30 Armazém Macedo →  Antonina
Daniela Leite (FUNBIO)



Programação 12/05

Moderador: Ricardo Roitburd

PLANEJAMENTO INTEGRADO DE ESTRUTURAÇÃO DE TRILHAS

Armazém Macedo → Antonina14h-18h30

TARDE

NOITE JANTAR

19h O Benedito - Gastro & Pub

ALMOÇO 12h30 -14h Restaurante Sabor Saboroso



Programação 13/05

MANHÃ DESLOCAMENTO DE ANTONINA X ARARAPIRA

8h - 10h30 Trapiche público de Antonina

ALMOÇO E 
INTERAÇÃO CAIÇARA 

14h - 16h Barra do Ararapira - Pousada do Márcio

MANHÃ

NOITE JANTAR

10h30 - 14h Ararapira x Barra do Ararapira

ARARAPIRA X BARRA DO ARARAPIRA (11 KM DE CAMINHADA) - PROBLEMAS
DE MOBILIDADE - BARCO

19h Barra do Ararapira - Pousada do Márcio

16h - 17h Pousada do Márcio

BATE-PAPO DE PROV, ROVUC, PGSV Camile Lugarini e Wagner Cardoso



MANHÃ

13h-14h

MANHÃ

NOITE JANTAR

19h
Camping Dois Pinheiros ou
Resturante Crespúculo (Superagui)

ALMOÇO

15h - 17h Barra do Superagui

Camping Dois Pinheiros ou Resturante
Crespúculo (Superagui)

PALESTRA - TÉCNICAS DE CONFECÇÃO DE SINALIZAÇÃO (PARA QUEM FOI DE BARCO)

NOITE PERNOITE CAMPING DOIS PINHEIROS OU
POUSADAS NA BARRA DO SUPERAGUI

Cristiane Bossoni
e Pessanha 

Programação 14/05

TRAVESSIA - CAMINHADA E BICICLETA 16,5KM
 - PROBLEMAS DE MOBILIDADE - BARCO

8h Barra do Ararapira x Camping Dois Pinheiros (Praia Deserta
de Superagui)



MANHÃMANHÃ

12h - 14h ALMOÇO Resturante Crespúculo

9h -12h Base do ICMBio na Barra do Superagui

OFICINA DE SINALIZAÇÃO DE TRILHAS (PARA QUEM ESTIVER EM SUPERAGUI)

Programação 15/05

TRAVESSIA - CAMINHADA E BICICLETA 12KM

8h Camping x Barra do Superagui

14h -18h Base do ICMBio na Barra do Superagui

OFICINA DE SINALIZAÇÃO DE TRILHAS (PARA QUEM CHEGOU DA TRAVESSIA)

Cristiane Bossoni
e Luiz Pimenta 

Cristiane Bossoni
e Luiz Pimenta 

18h - 19h Base do ICMBio na Barra do Superagui

ENCAMINHAMENTOS, PRÓXIMOS PASSOS E ENCERRAMENTO



Programação 15/05

NOITE JANTAR

19h Resturante Crespúculo

NOITE EVENTO CULTURAL - FANDANGO CAIÇARA

20h Bar Akdov

PERNOITE POUSADAS NA BARRA DO SUPERAGUI



Programação 16/05

MANHÃ RETORNO (VOLTA DE BARCO) 

8h Superagui - Antonina



A Trilha do Ararapira e a Travessia do Superagui

constituem o primeiro atrativo turístico estruturado,

sinalizado e oficialmente aberto a visitação pública do

Parque Nacional do Superagui, que completou 36 anos de

criação em 2025.

A Trilha do Ararapira está situada na porção norte da
Ilha de Superagui, possui 15 kilômetros de extensão
e interliga duas comunidades tradicionais caiçaras
existentes nessa região, a Barra de Ararapira e
Ararapira (São José de Ararapira) localizada no
extremo norte da ilha, na divisa PR-SP.

A estruturação da Trilha do Ararapira tornou viável

aos  caminhantes e ciclistas realizarem a Travessia

do Superagui, uma trilha de longo curso com aprox.

40 km que se estende desde a extremidade sul da

ilha (Barra de Superagui) até sua extremidade norte

(Ararapira), ou vice-versa, interligando três

comunidades tradicionais caiçaras situadas ao

longo do trajeto da travessia.

A Trilha do Ararapira e aA Trilha do Ararapira e aA Trilha do Ararapira e a
Travessia do SuperaguiTravessia do SuperaguiTravessia do Superagui

A Trilha do Ararapira e a
Travessia do Superagui



A Travessia do Superagui é dividida em três trechos principais:A Travessia do Superagui é dividida em três trechos principais:A Travessia do Superagui é dividida em três trechos principais:A Travessia do Superagui é dividida em três trechos principais:

Praia Deserta de
Superagui

Trilha do ArarapiraTrilha da Deserta

Com 03 km de extensão,
liga a comunidade Barra
de Superagui a Praia
Deserta;

Possui oito pequenas
pontes em seu trajeto
até a Praia Deserta.
 

Com 21 km de extensão, é
um percurso pela faixa de
areia da praia, até o início
da Trilha do Ararapira;

Possui apenas dois
campings no caminho, que
servem como pontos de
apoio para a travessia.
 

Possui 15 km de extensão
total, interligando as
comunidades de Barra de
Ararapira e Ararapira;

Possui um conjunto de 07
pontes suspensas, uma
passarela de 50 metros e
várias “pinguelas”, além
de sinallização no padrão
da RedeTrilhas.
 







O QUE SERÁ FORNECIDO PELA ORGANIZAÇÃO
🍽️ Refeições conforme programação

 ▫️ Dia 11: jantar

 ▫️ Dia 12: almoço e jantar

 ▫️ Dias 13, 14 e 15: café, almoço e jantar

🍎 Lanche para a travessia

🚤 Transporte em barco (conforme programação) 

🧭 Condução das trilhas (guias/facilitadores)

🧰 Materiais do curso (ferramentas e insumos)

⛑️ Kit básico de primeiros socorros (coletivo)

💧 Água para recarga de garrafas durante as atividades

🏕️ Camping e Pousadas (dias 13, 14 e 15)



 O QUE CADA PARTICIPANTE DEVE LEVAR
👕 ROUPAS

Roupas leves (trilha)
Roupa de frio (casaco!)
Capa de chuva
Roupa extra
Roupa confortável (noite)
Roupa de banho

👟 CALÇADOS
Tênis/bota de trilha
Chinelo/sandália
Meias extras

🧴 HIGIENE PESSOAL
 Escova e pasta de dente
 Sabonete / shampoo
 Toalha
 Papel higiênico 
 Álcool gel

⚕️ SAÚDE
Medicamentos pessoais
 Kit básico (curativo, dor, alergia)
 Protetor labial
Repelente
Protetor solar

⛺ CAMPING
 Saco de dormir
 Isolante térmico ou colchão inflável
 Lanterna ou headlamp
 Pilhas / bateria extra
🏕️ Barracas

  Haverá barracas compartilhadas
(quantidade limitada)
 Prioridade para quem não tiver barraca
própria
 Recomendamos trazer barraca
individual



Checklist do Participante
👕 ROUPAS

Roupas leves (trilha)
Roupa de frio (casaco!)
Capa de chuva
Roupa extra
Roupa confortável (noite)
Roupa de banho

👟 CALÇADOS
Tênis/bota de trilha
Chinelo/sandália
Meias extras

🎒 MOCHILA DE TRILHA
Mochila confortável e pequena
Garrafa de água (1L+)
 Lanche leve (forneceremos, mas se quiser
algo específico, lembre-se de levar)
 Protetor solar
 Repelente
 Boné/chapéu
 Óculos de sol
 Capa de chuva

🧴 HIGIENE PESSOAL
 Escova e pasta de dente
 Sabonete / shampoo
 Toalha
 Papel higiênico 
 Álcool gel

📱 OUTROS
Celular
Carregador
Power bank
Documento

🍴 ALIMENTAÇÃO
Copo/caneca reutilizável
Snacks pessoais



IMPORTANTE!!!

⚠️🔖 OBRIGATÓRIO: identificar todos os itens
 (mochila, bicicleta, barraca, saco de dormir)
☀️ Muito sol → leve proteção
 🦟 Insetos → repelente é essencial
 🌧️ Pode chover → venha preparado
 🌿 Área remota → leve autonomia
 🎒 Evite excesso de peso
 👣 Siga orientações da equipe

💡 DICA FINAL
👉 Leve apenas o essencial — Você carregará
seus itens durante parte da trilha



 NOS VEMOS NA TRAVESSIA!

 Estamos muito felizes com sua participação!
Prepare-se para dias de conexão com a natureza,

aprendizado e trocas. 
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