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Programactéio 11/05

DESLOCAMENTO DOS PARTICIPANTES

CREDENCIAMENTO @ 13h @ Armazém Macedo = Antonina
ABERTURA

@ 13:30 @ Armazem Macedo = Antonina

Rozane Osaki (Prefeita de Antonina), S6nia Kinker (ICMBio), Camile Lugarini (NGl Antonina-
Guaraquecaba ICMBio), Camila Vasconcelos (MMA), Deputado Goura, IAT, Daniel R. Da Silva

(Fundacao Florestal)

VISAO GERAL DE TRILHAS CONECTIVIDADE TRILHAS NO MUNDO REDE
BRASILEIRA DE TRILHAS HISTORICO - MARCO LEGAL

Camila Vasconcelos (MMA) e
Paulo Faria (ICMBio)

TRILHAS COMO INFRAESTRUTURA DE SENSIBILIZACAO E PROTECAO

@ 14h - 15h @Armazém Macedo — Antonina

@ 15h - 16h @Armazém Macedo = Antonina Geraldo Pereira e Paulo Faria (ICMBio)
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Programactéio 11/05

INTERVALO @ 16h - 16h30

PLANEJAMENTO E MANEJO DE TRILHAS SUSTENTAVEIS

@ 16h30 - 17h30 @ Armazém Macedo Paulo Faria e Geraldo Pereira (ICMBio)

TRILHAS DE LONGO CURSO: PLANEJAMENTO, PERNOITE, GOVERNANCA,
GERACAO DE RENDA, MANUTENCAO E DIVULGACAO

@ 17h30 - 19h @ Armazém Macedo Thiago Beraldo e Sara Moraes

NOITE JANTAR

@ 20h @ Restestaurante Le Bistro

PERNOITE POR CONTA DOS PARTICIPANTES

OO, —

=<5 DA BOSFEQ’ . 5
S 2. o G, o GRANDE RESERVA
(= ; 3 BIODIVERSIDAD
DA @ N[”“ MATA ATLANTICA @ LITORAL DO PARANE




Programaceéio 12/05

FONTES DE RECURSOS FINANCEIROS / TERMOS DE REFERENCIAS

@ 8h - 8h30 @ Armazem Macedo & Antonina
Daniela Leite (FUNBIO)

GRANDE RESERVA DA MATA ATLANTICA, TRAVESSIA DO SUPERAGUI, CAMINHO
DO PEABIRU, ROTA CAICARA E LOCAVORISTA

@ 8h 30 - 9h30 @ Armazem Macedo = Antonina
Solange (SPVS /GRMA) e Wagner/Camile (NGI ICMBio Antonina-Guaraquecaba)

INTERVALO @ 9h30 -10h

PLANEJAMENTO INTEGRADO DE ESTRUTURACAO DE TRILHAS

@ 10h -12h30 @ Armazém Macedo = Antonina  Moderador: Ricardo Roitburd
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Programaceéio 12/05
ALMOGO @ 12h30 -14h @ Restaurante Sabor Saboroso

TARDE PLANEJAMENTO INTEGRADO DE ESTRUTURACAO DE TRILHAS

@ 14h-18h30 @ Armazem Macedo — Antonina Moderador: Ricardo Roitburd

NOITE JANTAR

@ 19h @ O Benedito - Gastro & Pub
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Programactio 13/05

MANHA DESLOCAMENTO DE ANTONINA X ARARAPIRA

@ 8h - 10h30 @ Trapiche publico de Antonina

ARARAPIRA X BARRA DO ARARAPIRA (11 KM DE CAMINHADA) - PROBLEMAS
DE MOBILIDADE - BARCO

@ 10h30 - 14h @ Ararapira x Barra do Ararapira

ALMOCO E

~ 14h - 1 . .
INTERACAO CAICARA @ 4h - 16h @Barra do Ararapira - Pousada do Marcio

BATE-PAPO DE PROV, ROVUC, PGSV Camile Lugarini e Wagner Cardoso

@ 16h - 17h @ Pousada do Marcio

NOITE JANTAR

@ 19h @ Barra do Ararapira - Pousada do Marcio
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Programacdo 14/05

TRAVESSIA - CAMINHADA E BICICLETA 16,5KM
- PROBLEMAS DE MOBILIDADE - BARCO

@ Sh @ Barra do Ararapira x Camping Dois Pinheiros (Praia Deserta
de Superagui)

ALMOCO @ 13h-14h Campl'ng Dois thelrc?s ou Resturante
Crespuculo (Superagui)

PALESTRA - TECNICAS DE CONFECCAO DE SINALIZACAO (PARA QUEM FOI DE BARCO)

@ 15h - 1/7h @ Barra do Superagui Cristiane Bossoni

e Pessanha
JANTAR

Camping Dois Pinheiros ou
Resturante Crespuculo (Superagui)

PERNOITE CAMPING DOIS PINHEIROS OU
POUSADAS NA BARRA DO SUPERAGUI
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Programactio 15/05

VIV S TRAVESSIA - CAMINHADA E BICICLETA 12KM

@ 8h @ Camping x Barra do Superagui

OFICINA DE SINALIZACAO DE TRILHAS (PARA QUEM ESTIVER EM SUPERAGUI)

Cristiane Bossoni

®9h -12h @ Base do ICMBio na Barra do Superagui

e Luiz Pimenta

ALMOCO @ 12h - 14h @ Resturante Crespuculo

OFICINA DE SINALIZACAO DE TRILHAS (PARA QUEM CHEGOU DA TRAVESSIA)

Cristiane Bossoni

@ 14h -18h @ Base do ICMBio na Barra do Superagui

e Luiz Pimenta

ENCAMINHAMENTOS, PROXIMOS PASSOS E ENCERRAMENTO

@ 18h - 19h @ Base do ICMBio na Barra do Superagui
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Programactio 15/05

NOITE JANTAR

@ Resturante Crespuculo
EVENTO CULTURAL - FANDANGO CAICARA

@ Bar Akdov

M elai-mm POUSADAS NA BARRA DO SUPERAGUI
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Programactio 16/05

RETORNO (VOLTA DE BARCO)

@ Superagui - Antonina
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A Trilha do Ararapira e a
Travessia do Superagui

A Trilha do Ararapira esta situada na porcao norte da
Ilha de Superagui, possui 15 kilometros de extensao
e interliga duas comunidades tradicionais caicaras
existentes nessa regiao, a Barra de Ararapira e
Ararapira (Sao José de Ararapira) localizada no
extremo norte da ilha, na divisa PR-SP.

A estruturacao da Trilha do Ararapira tornou viavel
aos caminhantes e ciclistas realizarem a Travessia
do Superagui, uma trilha de longo curso com aprox.
40 km que se estende desde a extremidade sul da
ilha (Barra de Superagui) ate sua extremidade norte
(Ararapira), ou vice-versa, Iinterligando tres
comunidades tradicionais caicaras situadas ao
longo do trajeto da travessia.
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A Trilha do Ararapira e a Travessia do Superagul
constituem o primeiro atrativo turistico estruturado,
sinalizado e oficialmente aberto a visitacao publica do
Pargue Nacional do Superagui, que completou 36 anos de

criacao em 2025.
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Praia Deserta de
Superagui

Trilha da Deserta

> Com 03 km de extensao,
llga a comunidade Barra
de Superagul a Praia
Deserta;

o Com 21 km de extensao, &
um percurso pela faixa de
areia da praia, até o Inicio
da Trilha do Ararapira;

> Possul apenas dois
campings ho caminho, que
servem como pontos de
apoIlo para a travessia.

> Possul ol1to pegquenas
pontes em seu trajeto
até a Praia Deserta.
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A Travessia do Superagui e dividida em trés trechos principais:

Trilha do Ararapira

o Possui 15 km de extensao
total, interligando as
comunidades de Barra de
Ararapira e Ararapira;

> Possul um conjunto de O7
pontes suspensas, uma
passarela de 50 metros e
varias “pinguelas”, alem
de sinallizacao no padrao
da RedeTrilhas.

GOVERNO DO

A e AP
- o MINISTERIO DA ‘ B
“AY CIENCIA, TECNOLOGIA ‘
e E INOVAGAO ;-I H
ICMBIo© = 7 oiio b0 rovo smasieiko
INSTITUTO CHICO MENDES



fDo3UU S AUSUU fFo3Ul fFoUsUU f0o3Ul U0 /903Ul ouusuu oUo3uUlU olUsUU

Legenca @lravessialdojSuperagui e
PARNA Superagui [y J@ilhaldelllongolCurso P
Limites Estaduais __ 39 KM _

Trilha da Deserta
-== Praia Deserta
Trilha do Ararapira
¢ Comunidades

/210300 /215300

/205300

ofAmbiente
Instituto]GhicolMendes]delEonservacaoldalBiodiversidade

/195300 /200300

/190300

2
e ‘/
|
;

{
/

/

-

|

J 31KM
)
Barra,do]

Superagui Sistema de Coordenadas UTM 22)

Fonte de dados: ICMBio
Data: 01/09/2025
Autor: Iohan Cavalcanti

oMo ey, N

ICMBio-MMA

' PARQUE NACIONAL DO ‘ i3y GOVERNO DO
GRANDE RESERVA - 5o _ MINISTERIO DA B
P g4 . . :
MATA ATLANTICA LITORAL DG PABANA 4.7 SUPERAGUI B N e e




GRANDE RESERVA

MATA ATLANTICA
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LEGENDA TRAVESSIA DO SUPERAGUI

Parque Nacional do Superagui

- -| Trilha do Ararapira - 15km

e .| Praia Deserta - 21km

‘ \ Trilha da Deserta - 3km

=== Pousada A Camping 'w Alimentacao
4..-. Passeio de Barco @f Fandango

Observacao Mico-Leao-da-Cara-Preta

ﬁ Observacao Papagaio-de-Cara-Roxa

Observacao Boto-Cinza
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“% 0 QUE SERA FORNECIDO PELA ORGANIZACAO

CQ“‘;"

@ Refeicdes conforme programacao
® Dia 11: jJantar
B Dia 12: almoco e jantar
B Dias 13, 14 e 15: café, almoco e jantar
| anche para a travessia
= Transporte em barco (conforme programacao)
© Conducio das trilhas (guias/facilitadores)
— Materiais do curso (ferramentas e INsSuUMos)
» Kit basico de primeiros socorros (coletivo)
Agua para recarga de garrafas durante as atividades

& Camping e Pousadas (dias 13, 14 e 15)

GRANDE RESERVA o
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< O QUE CADA PARTICIPANTEDEVE LEVAR

ROUPAS % SAUDE

e Roupas leves (trilha) e Medicamentos pessoals

e Roupa de frio (casaco!) o Kit basico (curativo, dor, alergia)
e Capa de chuva e Protetor labial

e Roupa extra e Repelente

e Roupa confortavel (noite) e Protetor solar

e Roupa de banho ~ CAMPING

> CALCADOS e Saco de dormir
e Ténis/bota de trilha e |solante térmico ou colchao inflavel

e Chinelo/sandalia e |Lanterna ou headlamp
e Melas extras e Pilhas / pateria extra

_ e » Barracas

® HIGIENE PESSOAL , .
> Havera barracas compartilhadas
e Escova e pasta de dente . L
(quantidade limitada)

e Sabonete / shampoo . .
> Prioridade para guem nao tiver barraca
e Toalha .
propria

e Papel higiénico
. > Recomendamos trazer barraca
* Alcoolge iIndividual
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Checklist do Participante

ROUPAS . MOCHILA DE TRILHA

e Roupas leves (trilha) e Mochila confortavel e pequena

e Roupa de frio (casaco!) e Garrafa de agua (1L+)

e Capa de chuva e Lanche leve (forneceremos, mas se quiser
e Roupa extra algo especifico, lembre-se de levar)

e Roupa confortavel (noite) Protetor solar

e Roupa de banho Repelente

<. CALCADOS Boné/chapéu
e Ténis/bota de trilha Oculos de sol
e Chinelo/sandalia Capa de chuva

e Melas extras OUTROS v ALIMENTACAO

@ HIGIENE PESSOAL o Celular e Copo/caneca reutilizavel
e Escova e pasta de dente ® Carregador e Snacks pesggais
e Sabonete / shampoo e Power bank
e Toalha e Documento
e Papel higiénico
e Alcool gel
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IMPORTANTE!"!

A L) OBRIGATORIO: identificar todos os itens
(mochila, bicicleta, barraca, saco de dormir)
‘®- Muito sol — leve protecdo

-~ Insetos — repelente e essencial

#® bode chover = venha preparado

“ Area remota — leve autonomia

. Evite excesso de peso
Siga orientacoes da eqguipe

DICA FINAL
& Leve apenas o essencial — Vocé carregara
seus Itens durante parte da trilha

. L]
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NOS VEMOS NA TRAVESSIA!

Estamos muito felizes com sua participacao!
Prepare-se para dias de conexao com a natureza,
aprendizado e trocas.
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	11 a 16 de maio de 2026
	Programação 11/05
	MANHÃ
	DESLOCAMENTO DOS PARTICIPANTES
	TARDE
	13h
	Armazém Macedo →  Antonina

	CREDENCIAMENTO
	ABERTURA
	13:30
	Armazém Macedo →  Antonina

	VISÃO GERAL DE TRILHAS CONECTIVIDADE TRILHAS NO MUNDO REDE BRASILEIRA DE TRILHAS HISTÓRICO - MARCO LEGAL
	14h - 15h
	Armazém Macedo → Antonina

	TRILHAS COMO INFRAESTRUTURA DE SENSIBILIZAÇÃO E PROTEÇÃO
	15h - 16h
	Armazém Macedo → Antonina


	Programação 11/05
	INTERVALO
	16h - 16h30

	PLANEJAMENTO E MANEJO DE TRILHAS SUSTENTÁVEIS
	16h30 - 17h30
	Armazém Macedo

	TRILHAS DE LONGO CURSO: PLANEJAMENTO, PERNOITE, GOVERNANÇA, GERAÇÃO DE RENDA, MANUTENÇÃO E DIVULGAÇÃO
	17h30 - 19h
	Armazém Macedo

	NOITE
	JANTAR
	20h
	Restestaurante Le Bistro

	PERNOITE POR  CONTA DOS PARTICIPANTES

	Programação 12/05
	MANHÃ
	FONTES DE RECURSOS FINANCEIROS / TERMOS DE REFERÊNCIAS
	8h - 8h30
	Armazém Macedo →  Antonina

	GRANDE RESERVA DA MATA ATLÂNTICA, TRAVESSIA  DO SUPERAGUI, CAMINHO DO PEABIRU, ROTA CAIÇARA E LOCAVORISTA
	MANHÃ
	8h 30 - 9h30
	Armazém Macedo →  Antonina

	INTERVALO
	9h30 -10h

	PLANEJAMENTO INTEGRADO DE ESTRUTURAÇÃO DE TRILHAS
	10h -12h30
	Armazém Macedo → Antonina


	Programação 12/05
	TARDE
	14h-18h30
	Armazém Macedo → Antonina

	NOITE
	JANTAR
	19h
	O Benedito - Gastro & Pub

	ALMOÇO
	12h30 -14h
	Restaurante Sabor Saboroso

	PLANEJAMENTO INTEGRADO DE ESTRUTURAÇÃO DE TRILHAS

	Programação 13/05
	MANHÃ
	DESLOCAMENTO DE ANTONINA X ARARAPIRA
	8h - 10h30
	Trapiche público de Antonina

	ARARAPIRA X BARRA DO ARARAPIRA (11 KM DE CAMINHADA) - PROBLEMAS DE MOBILIDADE - BARCO
	10h30 - 14h
	Ararapira x Barra do Ararapira

	BATE-PAPO DE PROV, ROVUC, PGSV
	16h - 17h
	Pousada do Márcio

	NOITE
	JANTAR
	19h
	Barra do Ararapira - Pousada do Márcio

	ALMOÇO E  INTERAÇÃO CAIÇARA
	14h - 16h
	Barra do Ararapira - Pousada do Márcio


	Programação 14/05
	MANHÃ
	TRAVESSIA - CAMINHADA E BICICLETA 16,5KM  - PROBLEMAS DE MOBILIDADE - BARCO
	8h
	Barra do Ararapira x Camping Dois Pinheiros (Praia Deserta de Superagui)

	ALMOÇO
	13h-14h
	Camping Dois Pinheiros ou Resturante Crespúculo (Superagui)
	15h - 17h
	Barra do Superagui
	Cristiane Bossoni e Pessanha


	NOITE
	JANTAR
	19h
	Camping Dois Pinheiros ou Resturante Crespúculo (Superagui)

	PERNOITE CAMPING DOIS PINHEIROS OU POUSADAS NA BARRA DO SUPERAGUI
	NOITE

	Programação 15/05
	MANHÃ
	TRAVESSIA - CAMINHADA E BICICLETA 12KM
	8h
	Camping x Barra do Superagui

	OFICINA DE SINALIZAÇÃO DE TRILHAS (PARA QUEM ESTIVER EM SUPERAGUI)
	9h -12h
	Base do ICMBio na Barra do Superagui

	ALMOÇO
	12h - 14h
	Resturante Crespúculo

	OFICINA DE SINALIZAÇÃO DE TRILHAS (PARA QUEM CHEGOU DA TRAVESSIA)
	14h -18h
	Base do ICMBio na Barra do Superagui

	ENCAMINHAMENTOS, PRÓXIMOS PASSOS E ENCERRAMENTO
	18h - 19h
	Base do ICMBio na Barra do Superagui


	Programação 15/05
	NOITE
	JANTAR
	NOITE
	EVENTO CULTURAL - FANDANGO CAIÇARA
	PERNOITE
	POUSADAS NA BARRA DO SUPERAGUI

	Programação 16/05
	MANHÃ
	RETORNO (VOLTA DE BARCO)

	A Trilha do Ararapira e a Travessia do Superagui
	A Travessia do Superagui é dividida em três trechos principais:
	Trilha da Deserta
	Praia Deserta de Superagui
	Trilha do Ararapira

	O QUE SERÁ FORNECIDO PELA ORGANIZAÇÃO
	⚕️ SAÚDE
	👟 CALÇADOS
	👟 CALÇADOS
	📱 OUTROS
	🍴 ALIMENTAÇÃO

	IMPORTANTE!!!
	NOS VEMOS NA TRAVESSIA!
	Prepare-se para dias de conexão com a natureza, aprendizado e trocas.


